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FDA Comunica il Nuovo Regolamento sull’Etichettatura Nutrizionale

Dopo anni di dibattiti, ’'FDA ha finalmente emesso il nuovo regolamento riguardante le etichette sui
valori nutrizionali negli alimenti confezionati, ed ha aggiornato i requisiti in materia di dosi. Il nuovo
regolamento ¢ stato emesso il 20 Maggio 2016, e le compagnie con un giro d’affari annuo inferiore ai
$10 milioni ( circa € 9.044.126, 30) avranno tempo fino al 29 Luglio 2019 per I’adeguamento. I
maggiori cambiamenti riguardano una sezione maggiore per “Calorie,” “Porzioni per Confezione,” e
“Dosi.” I valori che indicano le calorie e le dosi, ora, devono essere scritte in grassetto, ed i produttori
saranno tenuti a dichiarare le quantita effettive. In dettaglio, le modifiche alle etichette nutrizionali
comprendono:

e L’elenco della percentuale (% ) del Valore Giornaliero di Vitamina D, ferro, calcio e potassio &
obbligatorio.

e E obbligatorio elencare gli zuccheri aggiunti, ivi compresi gli eventuali zuccheri aggiunti durante la
trasformazione da fonti quali canna e barbabietola, sciroppi, concentrati di succo di frutta, miele e
sciroppo d’acero.

e “Calorie da Grassi” verra eliminato.

e Le Dosisono state adeguate —

— Gelato = 2/3 coppe, invece che %2 coppa

— Soda = 120z (340gr ca.) invece che of 80z (227gr ca.)

® Le etichette a due colonne dovranno elencare le informazioni nutrizionali “per porzione” e “per
confezione/unita” sui prodotti che contengano piu di una porzione.

Per ulteriori informazioni, si prega di visitare il sito www.usfoodimports.com.



